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Klinikalltag AINS – Knifflige
Fälle: Lösungsstrategien für 
Klinik und Praxis

Das kompakte Buch bietet auf 368 Seiten 
im Format 16,9 x 2 x 23,8 cm, aufgeteilt 
in 34 Kapitel, den vier großen Säulen der 
Anästhesiologie „Anästhesie/Intensivme-
dizin/Notfallmedizin/Schmerztherapie“ 
zugeordnete Fälle mit alltäglichen und 
nicht ganz so alltäglichen Szenarien, 
die sowohl Berufsanfängern als auch 
„alten Hasen“ begegnen können. Die je-
weiligen Szenarien werden im Textfluss 
begleitet von Multiple-Choice-Fragen, 
anhand derer der Leser das eigene 
Vorgehen in den beschriebenen Fällen 
evaluieren kann.

Direkt im Anschluss an jedes Kapitel 
folgen kommentierte Antworten auf die 
Multiple-Choice-Fragen, begleitet durch 
weiterführende Literaturangaben. Auch 
hierdurch kann sich der Leser noch 
detaillierter und nachhaltiger mit der 
präsentierten Thematik beschäftigen. 

Die Länge der Kapitel bietet sich exzel-
lent für eine Lektüre „zwischendurch“ 
an. Auch erleichtert der gleichartige und 
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stringente Kapitelaufbau den Zugang 
zum Thema und der Leser ist damit rasch 
im jeweiligen Fall. Das Abkürzungsver-
zeichnis erleichtert dem Leser ergänzend 
die strukturierte Durchsicht der Kapitel. 

Sehr gut gefällt die kurzweilige Aufar-
beitung der jeweiligen Fälle. Sie bieten 
außerdem einen breiten Überblick 
über das gesamte Fachgebiet der Anäs-
thesiologie, so dass der Berufsalltag 
des Berufsanfängers an einem kleinen 
Krankenhaus ebenso repräsentiert wird 
wie exotische Fälle, die man meist nur 
an großen Krankenhäusern oder Univer-
sitätskliniken findet.

Sehr praktisch – und den Gegebenheiten 
einer zunehmenden multimedialen Welt 
angepasst – ist der am Anfang jedes 
Kapitels befindliche QR-Code, mit dem 
mit einem geeigneten Smartphone die 
Lösungen zu den Fragen direkt parallel 
zur Lektüre betrachtet werden können.

Insgesamt bleibt ein positiver Eindruck 
zurück, da das Buch einlädt, eigene Lö-
sungsstrategien zu bilden oder die über 
Jahre gebildeten Wege und Ansichten 
kritisch zu hinterfragen.

Michael Bernhard, Düsseldorf


